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Scuola di specializzazione In Fisica Medica (SSFM)

- Scuola essenzialmente a carattere professionale (presso strutture
sanitarie e/o libera professione come fisico medico o esperto in

radioprotezione)

: Ricerca generalmente limitata al 10-20% del tempo sui 3 anni di durata




Prima figura prof.le : lo specialista in Fisica Medica
(tramite la SSFM)

Lo specialista in Fisica Medica deve avere appreso le conoscenze fondamentali di
Fisiologia, Biologia, Genetica, Anatomia e Biochimica; avere maturato conoscenze
teoriche, sperimentali e professionali nel campo della Fisica delle Radiazioni lonizzanti e
non lonizzanti e delle tematiche associate di Biofisica, Radiobiologia, Dosimetria,
Informatica e di Elettronica applicate alla Medicina, nonché dei Metodi e delle Tecniche
di Formazione delle Immagini, con particolare riguardo alla loro elaborazione e trasferimento
In rete; avere acquisito le conoscenze fondamentali della teoria dei traccianti di medicina
nucleare, di impianti per diagnostica e terapia clinica e dei sistemi informativi di interesse in
campo medico; avere appreso | principi e le procedure operative proprie della Radioprotezione
e, piu in generale, della prevenzione e le relative normative nazionali ed internazionali.

Tratto dal Decreto interministeriale n. 68 del 4 febbraio 2015 per il “Riordino delle scuole di
specializzazione di area sanitaria” e pubblicato sul Supplemento ordinario alla “Gazzetta
Ufficiale n. 126 del 3 giugno 2015-Serie generale.

Seconda figura prof.le : ESPERTO QUALIFICATO

- Tirocinio svolto all'interno della SSFM (I, Il e Il grado)
- Esame nazionale per I, Il e lll grado (non compreso nella SSFM)



Struttura della SSFM
attivita didattica (UNIMI) e di tirocinio
presso strutture sanitarie (ospedali)

Durata della Scuola : 3 anni

CFU e ore di attivita didatticaftirocinio

L'anno accademico ufficiale delle Scuole di Specializzazione comincia il prinno
giorno di novembre ed & in ritardo di un anno rispetto all"anno accademico dei
corsi di laurea. Per la Scuocla in Fisica Medica il Corso si articola su 3 anni per un
totale di 180 CFU, di cui 126 CFU riservati ad attivita professionalizzanti per laj

maturazione di capacita professionali mediante attivita pratiche e di tirocinio. . . .
le attivita formative sono articolate in Attivita di base (SCFU), Attivitd) Ore e CFU del Plano dldattlco
caratterizzanti (155 CFU), Attivita affini ed integrative (RCFU), Preparazions

Prova Finale (Tesi, 10CFU) ed Altre Attivita (SCFU). I an n O
In brewve la lista dei CFU legati alle diverse attivita:

!GPy frontale = 8 ore tirocinio : 45 CFU * 30 = 1350 ore
10 CFU 3 prova finale. frontali : 11 CFU * 8 = 88 ore

pratiche : 7 CFU * 15 = 105 ore

totale : 1543 ore

Il anno

tirocinio : 48 CFU * 30 = 1440 ore
frontali : 4 CFU * 8 = 32 ore

pratiche : 10 CFU * 15 = 150 ore
totale : 1622 ore

Il anno

tirocinio : 29 CFU * 30 = 870 ore
frontali : 3 CFU * 8 = 24 ore

pratiche : 6 CFU * 15 = 90 ore

tesi : 10 CFU (ore non definite, 5 mesi)

totale : 984 ore + [456-720] ore per la Tesi (circa 5 mesi o0 piu)




ATTIVITA’ DIDATTICA : TABELLE COMPLETE (3 ANNI)

Insegnamenti del | anno ore esame
Anatomia umana 15 no
Biologia applicata 8 no
Dosimetria 15 si
Dosimetria clinica 15 Sl
Fisica dei materiali 8 SI
Interazione radiazione con la materia (ssd obbligatorio) 8 SI
Metodi della attivita scientifica e della ricerca 8 Sl
Principi e Tecniche di Risonanza Magnetica 8 no
Radiobiologia di base e applicata 23 si
Radiodiagnostica 15 Sl
Rivelatori e Elettronica dei rivelatori 8 sl
Strumentazione sanitaria 1 24 SI
Tecniche di calcolo e Sistemi operativi e informatica (ssd obbligatorio) 15 Sl
Tecniche fisiche diagnostica per immagine 23 sl

Insegnamenti del Il anno ore esame
Metodi Montecarlo (ssd obbligatorio) 8 no
Organizzazione sanitaria e problemi legali (ssd obbligatorio) 8 no
Radioprotezione neutroni 15 no
Radioprotezione normativa e operativa 15 si
Radioprot.paziente ed impieghi med. 15 si
Radioprotezione principi ed evoluzione 8 si
Radioterapia 8 no
Sistemi di elaborazione dell'informazione (ssd obbligatorio) 15 si
Statistica medica 15 no
Strumentazione sanitaria 2, A 15 si
Strumentazioni informatiche sanitarie 1 45 Si
Tecniche di elaborazione dell'immagine 15 si

Insegnamenti del Il anno ore esame
Dosimetria radiazione interna ed analisi compartimentale 15 no
Fisica delle radiazioni non ionizzanti 15 si
Fisiologia 8 no
Medicina Nucleare 15 no
Ottimizzazione conformazionale ed algoritmi per tecn.spec. in radioter. 15 si
Radiotraccianti 8 no
Strumentazione sanitaria 2, B 8 no
Strumentazioni informatiche sanitarie 2 15 no
Tomografia PET 15 si




ATTIVITA' DIDATTICA : ESEMPIO

Insegnamenti del | anno

ore

Anatomia umana . "
Biologia applicata . ”
Dosimetria . .
Dosimetria clinica . i
Fisica del materiali . i
Interazione radiazione con la materia (ssd obbligatorio) 8 3
Metodi della attivita scientifica e della ricerca ] St
Principi e Tecniche di Risonanza Magnetica g o
Radiobiologia di base e applicata - r
Radiodiagnostica . Si
Rivelatori e Elettronica del rivelatori 3 St
Strumentazione sanitaria 1 y S|
Tecniche di calcolo e Sistemi operativi e informatica (ssd obbligatorio) 15 3
Tecniche fisiche diagnostica per immagine 23 St




SSFM
ARGOMENTI DEL TIROCINIO

- Terapie radianti

- Diagnostica per Immagini

- Sistemi informativo ospedalieri

- Radioprotezione/dosimetria da radiazioni ionizzanti (I grado)

- Radioprotezione/dosimetria/medicina nucleare (Il grado)

- Radioprotezione da neutroni/particelle pesanti (lll grado)

- Radioprotezione da radiazioni non ionizzanti



Tirocinio : strutture sanitarie convenzionate

Strutture Convenzionate

ASST di Mantova-Ospedale Carlo Poma

Strada Lago Paiolo, 10 - 46100 Mantova

ASST di Lecco-Presidio Ospedaliero A. Manzoni

Via dellEremo, 9/11 - 23900 Lecco

ASST di Cremona-Ospedale Cremona

Viale Concordia, 1 - 26100 Cremona

ASST Valle Olona-Ospedale di Busto Arsizio

P.le G. Solaro, 3 - 21052 Busto Arsizio (VA)

ASST Sette | 2ghi-Ospedile di Graob e Fondazione Maadhi Varese

Viale Borri, 57 - 21100 Varese

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano

ASST Lariana-AO Sant'Anna di Como

Via Ravora - 22020 San Fermo della Battadlia (CO)

ASST di Monza-Ospedale San Gerardo

Via Pergolesi, 33 - 20900 Monza

ASST Santi Paolo e Carlo-Ospedale San Paolo

Via A. Di Rudini, 8 - 20142 Milano

ASST Papa Giovanni XXlll-Ospedale Papa Giovanni XXIIl

Piazza OMS, 1 - 24127 Bergamo

ASST Spedali Civili-Spedali Civili di Brescia

Piazzale Spedali Givill, 1 - 25123 Brescia

Centro Cardiologico Monzino

Via Parea, 4 - 20138 Milano

Centro Diagnostico Italiano

Via Simone Saint Bon, 20 - 20147 Milano

Cliniche Humanitas Gavazzeni

Via Gavazzeni, 21 - 24125 Bergamo

Fondazione CNAO

Strada Campeggi, 53 - 27100 Pavia

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Polictinico

Via Francesco Sforza, 28 - 20122 Milano

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

Via G. Venezian, 1 - 20133 Milano

Fondazione IRCCS Policlinico S. Matteo

Viale Golgi, 19 - 27100 Pavia

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

Via Celoria, 11 - 20133 Milano

Fondazione Poliambulanza Istituto Ospedaliero

Via Bissolati, 57 - 25124 Brescia

IRCCS Istituto Europeo di Oncologia

Via Ripamonti, 435 - 20141 Milano

IRCCS Multimedica

Via Milanese, 300 - 20099 Sesto San Giovanm (M)

IRCCS Ospedale San Raffaele

Via Olgettina, 60 - 20132 Milano

Istituti Clinici Scientifici Maugeri

Via Salvatore Maugeri, 4 - 27100 Pavia

Istituto Clinico Humanitas

Via Manzoni, 56 - 20089 Rozzano (M)




TABELLE COMPLETE TIROCINIO

Tabella 1 - Terapie Radianti ‘abella 4 b Radioprotemiones da radiaioni ioniz=anti per swvolgimento attivits
N aurtnorTia | N aufononEa | T ausononka ] ifi i il ] ivita 1 i
S " (al i al 20% del nu n n n n. r\afes.s'l?nale Ezperto Qualificato secondo grado di abilitazione (attivita in aggiunta a
ord | indicato tra parentesi per ogni tipo di attivita) - - - - - - - - st uelle di Tabella <#.a)
17|27 |3 (1|2 |3 |1 |2 |3 |am _ __ _ _
iy EUroeT S | e | T Suhrmonia
1 | Piani di trattamento personalizzati con fasc estermi (2040 5 5 10 15 5 | 40| . | Attivita da svolgeres (almmeno par al 200 del numero el Lo b i POt tE-crno)| ."'l
Z | Piani ch trattamento per brachiterapia (40] E 3 - B rd | indicato tra parentesi per ogm tipo di attivita) 1.,|1.|3u ‘-|2u|3a 1u|1a|3. att
Piani di trattanento p-er*:.crnal.mtl e comtrolli dc:mrrre-tnr.::l per I . - — - -
gl eal Bod Hat ESpOsiEME
3 delle g L i I:TELI]_. . 1 5 3 | Misure oi ar—c?g]}imerergﬁﬁwa 10 MW ((30) 2 2 z 5]
Sterectassica; TEl con " edettron Radioterapia i@ 3 Pl ;ﬂjmﬂﬁ aeé‘c:'-::: asp?“ttl i‘ su"u’\f-gl‘lar‘:za fisica in progetti 1 1 ]
Terapia Metabolica con Ftad‘mrclﬂ i1 Cl} reparti cina Huclears (10
Misure e Confrolli per taratura inimale e verifica periodica delle 5 | Valutaz-ioni di contaminazicone superficiale (5900 2 B 4 |10
macchmme di trattamento redicterapeutoo secondo protocolli % Determinazioni di dosimetria imterna e calcolo della dose > > A
4 r'nacli;:rnah = 1r1'te-r|;‘1;{ml;rnali, 1||::'pl.en'|ljerrtaz|c-ne =i dati d:ﬂ:lrned;l'l-m = - = = | 20 efficace da contaminazions interma (20)
= paranrestri macchime sul sistema computerizzato Progetti il traspo n - P
elaborazione dai piami i trattamento, controlli della ripetibilita E — |:se-|_ ne rto o rna_te_rl_al.e_- F-EI:I:ICIE - .-.;, '55: 1 1 2
del trattamento radioteraspeuttico paer le dhverse macchine e it Progetti per lo 5n_-|alt|rner|tn:: i rifiuti radioattivi di una 1 1 2
tecmiche di imadiazicne (100) struttura ospedalisra (5)
‘abella 4. Radi mione da radiasioni ioniz—anti r svolgimento attivita
e 1
k . . . - professionale Esperto Qualificato terzo grade di abilitazione [(attivita in aggiunta a
Tabella 2 - Diagnostica per immagini quelle di Tabella 4.a e di Tabella 4.b).
W SO S | TS fononia | o ausomonma | = 5 = = = =
- tiivita lgere (almeno pari al 20% del numero futorata-anno| utslsta-anno | protettarannol] £ SR = e e e
s ?ndinatoilriﬁss'ajrentes'i{aperogmﬁp::ji attivita) B e e e e e e tol| n. [ Attivita da swolgere (almeno pari al 20% del numerno telatE-anno | proeta-anno| Lo
| | | | | | atl|lord | indicato tra parentesi per ogni tipo di attivita) 1.|1.|3_ 'I'|2“|3“’ 1_|1,|3, T
5 Comntrolli di qualita di radiofarmaci, dei generator i 1 1 z — - - - - - -
radicisobopi a breve emivita, dei pl—cdﬂth marcati {10) 9 | Misure d rivelazone e relativa spetironmetria il fluss i neutrori (103 1 1 .
mﬁﬁmmﬂwmﬂjmﬂb 30 | Misure dil dosimetria. e rivelazions di particelle di elevata enargia (10) 1 1 ]
6 | apparecchiabse : L » 'Garmnna: 3 z 2 3 2 2 2 i 2 | ———— - . - . —
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B | Vakstoors i gualita dei siter o readickomia disitale (DR, R (20) 2 1 1 A 33 iﬁ'm‘?”‘%ﬁﬁﬁﬁ“{' ?ﬁﬁﬁmﬁ'lﬁ”z& fisica in progetti 1 1| 2
9 Interverti per o misura da Ll Disenosita di ritermmemto{ LR 3 3 4 10 1 pra
connpueso ko studio i axccorgimenti per ke komo ridusicne. (5400 Tabella 4.d Radioprotezions da radiazioni non ioniz=anti
0 Controlli di gualita su tomosrafi a rAsonanza magnetica 1 z - = = =T .
= = Trw y w gp =l T = ey gy =
nucleare ed ecografi (20) n. | Attivita da swolgere (almeno par al 205 del numeno uhrata-arno| ubelaia-anno | proietia-anno) tnot-
Tabella 3 - Sistemi Informativi Ospedalieri ord | indicato tra parentesi per ogmi tipo di attivita) 1“|1'|3“ 'I'|2“|3° 1“|1"|3' akt
W AUTOMONTiE | 7 S sOnTe | N AURoorn e 34 | Mappature di campo magnetico disperso attormo ad 1 1 2
n. | Affivita da svolgere (almeno parn al 200 del nunmero U aE-ar| tuheiate s 2 impianti RMH o grande strumentazions (110}
L (= g io i u g el
lond | dincdhicato tra parentesi per ogm tipo di attivita) 1.,|1-|3=. 1¢|2.|3a 1-|2a|3. ati| 15 Mappature di campi elettromagnetici attomo ad = 2 A
apparscchiature per terapia (20)
Applicazicm di software speciiico per Lla raccolia, la seshone, Misure di campi eletromagnetici attomo ad
11 | Farchiviazione e la trasmissione di dati fisico- medic e clinico- 1 1 2| 36 apparecchiature per diagnostica (20) 2 2 4
biclogici per applicazioni diverse (10} Analisi e Discussione di progetto di installazione di sistenmi
di software ifico r elaborazione & 3 i 1 1 2
12 | Mpolicazion e =22 st 1 1 2 LASFR di classe 3 o 4 (10)
processing di immagini bicmmedicali per applicasioni diverse (109 I8 | Ve e PR o LASER. ok o T od (200 = 2 A
Tabella <4.a Radioprotezione da radiazioni joniz=anti per svolgimento attiviti| o, [Valutazioni del livello di esposizions dei lavoraton = 1 1| =
professionales Esperto Qualificato primo grado di abilitazione redazions del regolamento intemo di sicurez=a (10)
. _ T SUMOMOnTS | TS Fononia | I ausomonmia |
n. | Attivita da svolgere (almeno par al 20% del numero futoraia-anno| ubslsE-anno | protettE-anno] o
lond | indicato tra parentesi per ogmi tipo di attivita) 1.|1-|3= 1,,|1.|3,, 1-|2,,|3- att
13 | Determinaziond del carico di lavvoro dil sorgent a raegi X (50) 2 4 ! 10
14 Progetti & werifiche di barrierse primarie e secondarie per > a4 &
sorgenti a raggi X (30)
15 | Verifiche della radiazione di fuga di sorgenti radicgens (50) 2 4 ! 10
16 | Misure di esposizione per sorgenti a raggi X (50 . ] 2 10
Walutaziond i dosimetria personale per esposizons a ragg X
17 | per 10X lavoratori (loro c:lasmﬁcazu:rne e stesura delle |E.-Iatr-.-'e 2z a8 10 20
schede dosimetrichses) (T1080)
18 | Letture di dosimetri a termoluminescenza o a film ( 1T00% 24 & 10 20
19 Calcoli di dl:rse per |Mesposizions del gruppo di Aiferimento 1 1 7
della popolasions (10)
M | Classihcasiom e definmtasioni di zone soreegliabe = controllate (200 2 s e
1 Walutaziont del rschio da sorgenti radiogen= ai sensi del 1 1 =
O L. 23075795 (10
a7 Elabora=ioni di normme interme di radioprotezione per sale 1 1 =z

radiclogiche (5}




Esempi specifici di attivita di tirocinio

Tabella 1 - Terapie Radianti

o e— e m—

N aufononia

n. | Attivita da svolgere (almeno pari al 200% del numero mmm&
ord | indicato tra parentesi per ogni tipo di attivita) 1° 3°|1°|2°| 32 |1°| 2° | 3° | ot
1 | Piani di trattamento personalizzati con fasd estemi (200) 3 5 10 15 5 (40
2 | Piani di trattamento per brachiterapia (40) 3 3 28

Piani di trattamento personalizzati e controlli dosimetric per 1
] delle seguenti attivita: Total Body kradiation (TBl); Radicterapia 1 1132

Stereotassica; TBI con elettroni; Radioterapia Intraoperatoria ;

Terapia |'-.‘E-tal:u:hc:a con Radionuclidi (10)

Misure & Controlli per taratura inimiale e verifica periodica delle
macchine di trattamento radioterapeutico secondo protocolbi

nazionali & intemazionali, implementazione dei dati dosimetric
4 | e dei parametri delle macchine sul sistema computerizzato & ) h 5 h | 20
elaborazione dei piani di trattamento, controlli della ripetibilita
del trattamento radioterapeutico per le diverse macchine e

tecmiche di imadiazione (100)

Tabella 4.d Radioprotezione da radiazioni non ionizzanti

. _ T atonomia | Taukononsa | naskonomia | o
n. |Attivita da svolgere (almeno pan al 20% del numero mmmm
ord | indicato tra parentesi per ogni tipo di attivita) 1ol 2¢ 31|23 |1=|2° |3 |att
2 Mappature di campo magnetico disperso attormo ad ; i 2
impianti BMH o grande strumentazione (10)
15 Mappature di campi elettromagnetici attomo ad 7 9 4
apparecchiature per terapia (20)
% Misure di campi elettromagnetici attomo ad 2 9 4
apparecchiature per diagnostica (20)
17 Analisi e Discussione di progetto di installazione di sistemi . 1| 7
LASER di classe 3 o 4 (10)
I8 | Misure di parametri di un fascio LASER. medicale di dase 3 o4 (A0) Fi i 4
9 Yalutazioni del livello di esposizione dei lavoratonr e ] 117
redazione del regolamento intemo di sicurezza (10)




Prova finale (Tesi di diploma, di ricerca)

Le Tesi devono avere come oggetto un lavoro di ricerca. |l Decreto suddetto, sulle
attivita finalizzate alla prova finale recita: Lo specializzando deve aver
personalmente partecipato ad attivita di ricerca e sviluppo di metodi e tecniche
fisiche nellambito delle Attivita caratterizzanti della tipologia Fisica Medica.

Futuro : piu’ ricerca anche per lo specialista
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